
           

Karate-Anfängerkurs
für Kinder ab 10 Jahre 

Stark, sicher, selbstbewusst!

Förderung von Konzentration, Koordination 
und Körpergefühl mit Spiel und Spaß!

Start: 17. August 2026
Trainingszeit: Montag 18:30-19:30 Uhr
Ort: Melibokushalle Zwingenberg

Bitte einfache Sportbekleidung (T-Shirt/Turnhose) 
und Trinken mitbringen.

Fragen und Anmeldung
oliverkuech@gmx.de

Infos unter
https://karate.tus-zwingenberg.de/Wordpress/


