Trainingszeiten der Abteilung Turnen- und Gesundheitssport, TuS Zwingenberg, Jakob-Delp-Halle, Stand: August 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Gabriele D. Maximilian W. Beatrix M. Heike D. Isabel H. + Julia S. Adriane S.
Fit und gesund durch
Stretching nach Pilates Bodystylin Early Morning Yoga Kettlebell (Kurs Karate
& REHA 1 (Kurs) Ganzkérpertraining ystyling ly E Yog (Kurs)
8.50 - 9.50 Uhr 9-10 Uhr 9-10 Uhr 10 -11 Uhr 7 -8 Uhr 9.30-10.30 Uhr 10-12 Uhr
Anett E. Maximilian W. Eike H. Anett E. Andrea H.
- A eusromamere Wirbelsdulengymnastik auf M’ z BEHASPORTGUEPS " .
Stabilin den Tag REHA Gym (Kurs) und mit dem Hocker REHASS (Kurs) Riicken meets Pilates Karate
10-11 Uhr 10-11 Uhr 10 -11 Uhr 11.15-12.15 Uhr 9-10 Uhr 16 - 18 Uhr
Anett E. Beatrix M. Anette H. Charlotta E. + Milena G. Milena G.
A CRUEPE Nordic-Walking am Eltern-Kind-Turnen Windelflitzer (1- Active Kids
REHA 2 (Kurs) Niederwald-See (1,5-3).) 21.) (7-101.)
11-12 Uhr 16 - 17 Uhr 16 - 17 Uhr 15.30 - 16.30 Uhr 16 - 17 Uhr
Heike D. Dominik H. Anette H. Charlotta E. + Milena G. Milena G.
Akrobatik fiir Kinder Kinderturnen Springmduse Active Teens
REHA 4 (Kurs) (8-121.) (4-61.) (Etern-Kind-Turnen 1,5-3J.) (11-15).)
14 - 15 Uhr 16.30 - 17.25 Uhr 17 - 18 Uhr 16.30-17.30 Uhr 17 - 18 Uhr
Heike D. Anett E. Michael B. Charlotta E. + Milena G. Sandra G.
AMsasromgner LGP Gymnastik fiir Manner Wild Kids Riickenfit
REHA 9 (Kurs) REHA 8 (Kurs) v (Kinderturnen, 4-6 J.)
15-16 Uhr 17.30-18.30 Uhr 18 - 19 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr 18 - 19 Uhr
Eike H. Adriane S. Sandra G. Sandra G. Sabrina Z.
Yoga Flow Laufkurs (Kurs) Bauch-Beine-Po Plus BodyShape Circl Mobility
16.45 - 18 Uhr 17.15-18.30 Uhr 19 - 20 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 19-20 Uhr
Daniela S. Heidi H. Stepanka B.
Pill ri
) "ates trifft i Faszio Karate Jugend Zumba Tischtennis
Wirbelsdulengymnastik
18 -19 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 20-21 Uhr 19.30-20.30 Uhr ab 20 Uhr
Daniela S.
Hot Iron Tischtennis Karate
19 -20 Uhr ab 19.30 Uhr 21-22 Uhr
Ski-Gymnastik
20 - 21 Uhr

Anmeldung Uber die App oder Website unbedingt erforderlich!




